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携帯電話に関するアンケート
こんにちは、 
私達はジョン・ホラデイとデビッド・バスと申します。カリフォルニア州立大学モントレーベイ校の
四年生で卒業論文のためにアンケートを行っています。私達は、「携帯が私達の生活にどのように影

響しているのか」について調べたいと思っています。このアンケートは大学生を対象に匿名で行って
いますので、是非正直に答えてください。ご協力をよろしくお願いします。

* Required

男性

女性

Other:

大学１年生

大学２年生

大学３年生

大学４年生

Other:

非常に肯定的

肯定的

Answer questions you want to pre-韛�ll, then click submit.

１）性別 *

２）学年 *

３）授業で他の学生が携帯を使うことについて、あなたはどう思

いますか。 *
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否定的

非常に否定的

特に意見がない

いつも

よく

時々

あまり

めったに

まったく

特に重要ではないメッセージに返信したいから

重要なメッセージに返事したいから

ソーシャルメディアを見たいから

ゲームで遊びたいから

Other:

いつも

よく

４）あなたは授業中に授業以外の目的のために携帯を使います
か。 *

５）４の質問で「いつも」、「よく」、「時々」を選んだ方は授

業中に携帯を使う理由は何ですか。

６）以下のような経験がありましたか：「友達と一緒にいる時、

皆はほとんど話さないで携帯電話を使っている。」 *
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時々

あまり

まったく

すぐに

５分以内に

７）友達と連絡する時にどんな方法を一番使いますか。 *

電話 Eメール
テキスト
メッセー
ジ

ライン／
フェイス
ブックメ
ッセンジ
ャー

フェイス
ブック

ツイッタ
ー

スカイプ
／フェス
タイム

該当なし

家にいる
時

仕事／ア
ルバイト
にいる時

時間がな
い時

授業中

家にいる
時

仕事／ア
ルバイト
にいる時

時間がな
い時

授業中

８）あなたがテキストメッセージを受けとった時、どのくらい待

ってから答えますか。 *
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１０分以内に

３０分以内に

Other:

いつも

よく

時々

あまり

まったく

いつも

よく

時々

あまり

まったく

０－２時間

３－５時間

６－８時間

９）あなたは危険な状態で携帯を使うことがありますか。（例：

運転している時、歩いている時、自転車に乗っている時、スケー
トボードに乗っている時など） *

１０）あなたは他の人が危険な状態で携帯を使っている所を見た
ことがありますか。（例：運転している時、歩いている時、自転

車に乗っている時、スケートボードに乗っている時など） *

１１）あなたは毎日、携帯にどのくらいの時間を使いますか。 *
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６－８時間

９－１１時間

12時間以上

フェイスブック

ツイッター

スナップチャット

インスタグラム

ライン

メール

テキストメッセージ

電話

Other:

強く同意する

同意する

どちらとも言えない

１２）他の人とやりとりをするために、あなたはどんな携帯アプ
リを一番使いますか？ *

１３）あなたは自分が携帯に依存していると思いますか。 *
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どちらとも言えない

同意しない

全く同意しない

１４）あなたは携帯を次のような状況で、どのぐらいの頻度で使

用しますか？ *

いつも よく 時々 あまり 全く

仕事 (スケジュ
ーリング, 上司へ
の連絡, 同僚に連

絡, 等)

学校 (辞書、電
卓、教育援助、
等)

リラクゼーショ
ン (音楽を聞

く、ビデオを見

る、ネットを閲

覧する, 等)

ソーシャルメデ
ィア ( 友達と家

族に会う、有名

人のソーシャル
メディアを見

る、等)

ゲーム (一人で
遊ぶ、友達と競

争する, 等)

仕事 (スケジュ
ーリング, 上司へ
の連絡, 同僚に連

絡, 等)

学校 (辞書、電
卓、教育援助、
等)

リラクゼーショ
ン (音楽を聞

く、ビデオを見

る、ネットを閲

覧する, 等)

ソーシャルメデ
ィア ( 友達と家

族に会う、有名

人のソーシャル
メディアを見

る、等)

ゲーム (一人で
遊ぶ、友達と競

争する, 等)

１５）あなたが携帯を使う時、以下のような心理的な影響があり
ますか。 *

いつも よく 時々 あまり 全く

ストレスストレス
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０時間

１－２時間

２－４時間

４－６時間

６－８時間

９＋時間

１時間未満

１－３時間

リラックス

楽しみ

憂鬱

不安

仲間からのプレ
ッシャー

リラックス

楽しみ

憂鬱

不安

仲間からのプレ
ッシャー

１６）リラックスするために、あなたは携帯にどのくらいの時間

を費やしますか。 *

１７）あなたはどのくらいの間、携帯を使わずにいられると思い
ますか。 *
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１日

１週間

１ヶ月

１年

人間のコミュニケーションを壊す

注意散漫になる

コミュニケーションのスピードアップ

小さな機器が世界的規模でのコミュ二ケーションに貢献する

Other:

携帯電話

コンピューター

タブレット （アイパッド、等)

Other:

ありがとうございました

私達のアンケートに答えて下さって、どうもありがとうございました。

１８）頻繁に携帯を使うことに対してどう思いますか。 *

１９）あなたはこのアンケートにどのような方法で答えてくれま
したか。 *
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